JKYI0
Astop: Cuien Cxkepiies

XapakTepHCTHKA HA Mojie/ia

Mopdonoruunure 0coGeHOCTH W3MCKBAT PBCTA Ja OTrOBapst Ha ChOTBETHATA KATETOPHS.
Mauckea ce a0o0pe pa3BUT paMeHEeH MOSC ¢ IbBKABA W CHJIHA MYCKylaTypa Ha UAJIOTO THJIO.
[Toakoxnara TibeTHHA npu skenute € 12-14 %, a 3a mMbKere 9-11 %. JloOpa MOABMKHOCT Ha
rpbOHaunMs cTHIO W HA BCWUKHM cTaBd. DYHKUHOHAIHUAT KanalyuTeT Ce XapaKTepusupa ¢ no6pu
araepoOHU M aepoOHM BBL3MOKHOCTH. JIBHraTeiHuTe BH3MOKHOCTH Ca CBbpP3aHW C KadecTsara:
H3le'b}KIIHBUCT, B3pHBHA CHJia, 61:p3lma M JJOBKOCT.

[TCHXOJIOrHUECK U3UCKBAHMUS: PEAKTUBHOCT, BUCOKO HMBO Ha MHTEJTUICHTHOCT, ONEPATUBHO
MHCIJICHE, HB6HIO,£[21'FCHHOCT. roJsaM KarmauuTeT 3a C"bCpe,JIOTO‘-IElBaHC Ha BHHUMAaHHETO, JBHratrciiHa
KOD]:);IHHEL[HFI, JHHAMHWYHO paBHDBCCHC M JHHaMHU4YHa JIOBKOCT.

Onucanue Ha TecTOBETE

1. Nnaako 6srane Bucok crapt (30 m.). [posexia ce Ha KOPTOBA WIIM TapTaHOBA MUCTa C
Mapatonku (rymenku). Beeky Kauamaar npobsrsa pascrosuuero nooraento. Ilocruxennero ce
usMepsa ¢ poroeneKTpoHeH ceKyHaomep, ¢ TouHoct 1o 0,01 cex. lo-Bucoka oueHka ce rnosry4yasa 3a
npoOsreaHe Ha Pa3CTOSHUETO 3a [10-KPATKO BPEeME.

2. CKOK HAa ABJKHHA OT MACTO ¢ ABa Kpaka. [IpoBexaa ce Ha KOPTOBA WM TapTaHoBa
MUCTa ¢ MapaToHKK (rymenku). Beekn KanauzaT npasu ro asa onwra. Paspetuasa ce Max ¢ pblie U
npysxcuHupae, 6e3 oTeNaHe Ha cThanara oT roja. Msmepsa ce pascTosHUETO OT CTAPTOBATA JIHHUSA
110 TOCJIeIHATA YacT Ha TANOTO (neTuTe), ¢ TOYHOCT 0 | ©M, BrMcBa ce no-a00poTo NMOCTHKEHHUE.
[To-BHCcOKa OLIEHKA Ce MoJTydaBa 3a CKOK ¢ Mo-rojisMa JbJKUHA.

3. Nnanko 6srane na 800 m. [Iposeikaa ce Ha KOPTOBA WM TAPTAHOBA NMHCTA ¢ MApPaTOHKH
(rymenku). bsira ce B cepun OT 110 HsiKosko kaHauaara. CTapThT ce 1aBa Che 3BYKOB CUrHAI (CBUPKa
wiM cTapToe nucroser). Bpemero ce namepsa ¢ Tounoct 10 0,1 cek. [To-sucoka ouerka ce nosydasa
3a MpoOATBaHe Ha pasCTOAHUETO 3a MO-KPATKO BpeMe.

4. Excniepraa onenka. M3pbpiisa ce 0T KOMHCHS KaTo Ce B3eMaT 1pe/iBu/ OMOJIOrHYECKUTE
0COBEHOCTH HA MOJENA W OLEHKUTE OT TMPEABAPUTEIIHO M3BBPIUCHUTE CreUUPUIHU TeCTHPaHHS
(M3NTBIIHEHWE HA TeXHMKa B CTOMKa U B naptep). OcHOBeH Kputepuii Tpsabsa ja Objie NMpaBHIHOTO
3ayuaBaHe W npuiaraie Ha texHukara. OUeHsABaHeTo e 1o mecrtodanHara cuctema (0T 2 10 6).

5. Habupane na Buchjka. KaHauaatsT 3aeMa M3XOAHO TMOJIOKEHHE BUC B TMOJAXBAT Ha
BHCHIIKA W W3MTBIHSABA MakcuMalnieH Opoit (1o oTka3) nbaHu Habupanus. [TeiHo HaOupaHe e ToBa,
Mpu KoetTo Opajiata Ha U3MBJIHABAIIMA MMHABA HaJl JIOCTA HA BHCMIIKATA M 3aBbpLIBA BbB BUC C
oOTernary puite. [lo-rossiva oreHka ce nosydasa rnpu ro-rojism 6poii Habupanus.

6. Buosornuna xareropus. Msuucnssa ce no MeTomka.

7. Ibnboouuna wa HakjoHa, OT OCHOBEH CTOEK BbpPXY CTOJME, KAHJWAATHT Ce HAaBEXk/a
Harpej, Kato Kpakara My ca obrerHatH B KoneHere. CTpeMexbT € ¢ ABETE phile (YCTOpeaAHO
NBHIKELIM Ce HALO0JY) Jla JOKOCHE ¢ MPbLCTH, KOJKOTO € BL3MOKHO no-Hucko. Msnbanenuero ce
W3BbpiIBa OaBHoO, Oe3 npyxuHupane. M3mepBa ce pascTosHMETO MeXy KpaiHarta (anaHra Ha
Cpe/IHMTE MPBCTH U MOBBPXHOCTTA, HA KOATO ca NocTaBeHH Xounara. Mamepsa ce ¢ TouHocT 10 |
M. AKO MOCTHKEHUETO € Hajl MOBBbPXHOCTTA (MACTOTO HA CTBLIIBAHE) CE€ 03HAYABA ChC 3HAK ,.MHHYC™,
a noj Hes — CBC 3HAK ,,TUTIOC™. AKO pblieTe ca JOCTUTHAIM MOBBLPXHOCTTA Ha CTHIIBAHETO, Ce
orbenssea Hya. [To-Bucoka oleHKa ce noy4asa NMpHu Mo-roJisiM pe3yJiTar ¢be 3HaK ILIoC.

8. Murensusroct Ha Buumanuero (rect Ha Bypaon). Kanauaarst cana yaobHo u npen
Hero ce nocraea Osanka (kopekTypHa Tabnuua). OOscHABa ce UeaTa HAa TeCcTa: Ja ce 3a4eprasaT
npou3BoaHo u3bpanu no Gopma, HO eaHaKBU (GUrypH (HanpuMep Kpbryera) B NpoAbDKEHUE Ha eiHa
MUHYTA. YUYEHHKBT Ce CTPeMH MaKcuMaiHo OBp30 Ja 3aueprac [peABapUTENIHO OfpeeseHara
¢urypa. [pu uatruane va | MUHYTa ce JaBa curHan 3a npekparasaHe Ha Tecta. [IpebposBar ce
NpaBHiHO 3aueprannTe GUrypn u GposT WM ce 3anucea, Kato pesyiarar ot tecra. llpormycHarure 1
HETIPaBHIIHO 3a4epTaHuTe PUIypH HE Ce B3eMar MpeaBul.
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9. PucroBo - Ternosa pasauka /PTP/ - ungexc va bBpok. M3uncnssa ce no gpopmynara: PTP
=P-T-100(,P*-pser, ,, T - Terno, 100 - nocrosHHa Benuunna). Paznukara ce opopMs Kato Lo
YUCIIO CBC CHOTBETEH MOJIOKUTENIEH MW OTPULATENIEH 3HAK.

U3nuThT ce NpoBekIa CbIIAacHO HOMEPALHMSITA B HOPMAaTHBHHTE TalJHMUM, KaKTO
cieaBsa:

[Ispeu aen - Nod, Ne6, No7, No8, N9
Bropu gen - Nel, No2, No3, Ne3

HopmaTusau Tadauun

JKY 10 — momuera, KaTeropus - 10 34 kr.

i 30 M B. Croka.| 8091 Excn. HaOipate Buon. | Heabow.
CT. o i OLEeHKA i Kar. HaKIIOH Km..ﬂa PTP
(cen) MACTO Oarane (2-6) BHCHIKA (0-6) (o) BHHUM.
(cMm.) (MHH.) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOIKH TOYKH
50 5,10 185 3.30 6,00 10 30 2 10 90 15
45 5,15 182 3,35 5,50 9 27 9 84 14
40 5.20 179 3,40 5,00 8 24 3 8 78 13
35 5,25 176 3.45 4,75 7 21 7 P2 12
30 5,30 173 3,50 4,50 6 18 6 66 11
25 5.35 170 3.55 4,25 5 15 1ud 5 60 10
20 5.40 167 4.00 4,00 4 12 4 54 9
15 5,45 164 4,05 3,50 3 9 3 48 8
10 5,50 161 4,10 3,00 2 6 5 2 42 T
5 5.55 158 4,15 2,50 1 3 1 36 6
0 5,60 155 4.20 2,00 0 0 Ouob 0 30 5

Murerpanna ouenka 3a npuem 3a V knac  — nag 110 touku
Murerpanna ouenka 3a npuem 3a VI knac — nan 150 Touku
WUnrerpanna ouexka 3a npuem 3a VII knac — naa 185 Touku
MuTterpanna ouenka 3a npvem 3a VIII knac — naa 220 Touku



JIKYIO — momuera, kateropus - ot 34,1 kr jio 46 kr.

TECT: | 30ue. | e | 800M (o [HaOWRaNS Buon. | Haxuon
CT. e OleHKa e Kar. Harnpes rne PTP
(oik) MAcCTO | Osrade (2-6) BUCHIIKA (0-6) ta) BHUM.
(em.) | (mun.) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
50 5,00 190 3,25 6,00 10 30 2 10 90 15
45 5,05 187 3,30 5,50 9 27 9 84 14
40 5,10 184 3,35 5,00 8 24 3 8 78 13
35 5,15 181 3,40 4,75 7 21 7 72 12
30 5,20 178 3,45 4,50 6 18 6 66 11
25 5,25 175 3,50 4,25 5 15 I ud 5 60 10
20 5,30 172 3,55 4,00 4 12 4 54 9
15 5,33 169 4,00 3,50 3 9 3 48 8
10 5,40 166 4,05 3,00 2 6 5 2 42 7
5 5,45 163 4,10 2,50 1 3 | 36 6
5,50 160 4,15 2,00 0 0 Ouno 0 30 5
Murerpanna ouexka 3a npuem 3a V knac — nag 110 Touku
Murerpanna oueHka 3a npuem 3a VI knac — nHan 150 Touku
MuTterpanna ouenka 3a npuem 3a VII knac — nan 185 Toukn
MuTerpanna ouenka 3a npuem 3a VIII knac — naag 220 Touku
JAKYAO — momuera, kateropus - or 46,1 kr o 55 kr.
TECT: | 30mn. | 2Tt bBB0M el T [HaRpaKe Buorr. | Hasion
cT. RN O [ EORO 1 oneia 8 Kar. Hanpen s PTP
(cex) Mﬂctﬁ Osarane (2"6) BUCHJIKA (0-6) (CM.) BHHM.
(c™m.) (MuH.) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
50 4,90 200 3.20 6,00 12 30 2 12 90 15
45 4,80 197 3,25 5,50 10 27 10 84 14
40 4,90 194 3.30 5,00 9 24 3 9 78 13
35 5,00 191 3,35 4,75 8 21 § 72 12
30 5,10 188 3,40 4,50 7 18 7 66 11
25 5,15 185 3.45 4,25 6 15 lnd 6 60 10
20 5,20 182 3,50 4,00 S 12 5 54 9
15 5,25 179 3,55 3,50 4 9 4 48 8
10 5,30 176 4,00 3,00 3 6 5 3 42 7
5 5,38 173 4,05 2,50 2 3 2 36 6
0 5.40 170 4,10 2,00 | 0 Oub 0 30 5

Murerpanna ouenka 3a npuem 3a V knac

—nan 110 Touku

Hurerpanna oueHka 3a npuem 3a VI knac — nan 150 Touku
WUnrerpanya oterka 3a npuem 3a VII knac —naa 185 touku
Wurerpanna ouenka 3a npuem 3a VI knac — nag 220 Toukn
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JTKYIO — momuera, Kateropusi — Haa 55 kr.

TECT: | 30ms. nier (B0 Exen. i buon. | Haknon |
or. CKOK OT rimaaKo oLleHKA Ha il Hanpes Wur. Ha PTP
(o) Mscro | Osrane (2-6) BHCHJIKA (0-6) (a0 BHAM.
(cm.) (Mun.) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
50 4.90 200 3,25 6,00 10 30 2 12 90 15
45 4,80 197 3.30 5,50 9 27 10 84 14
40 4,90 194 3,35 5,00 8 24 3 9 78 13
35 5,00 191 3.40 4,75 7 21 8 72 12
30 5,10 188 3.45 4,50 6 18 7 66 11
25 5,15 185 3.50 4,25 5 15 I u4 6 60 10
20 5,20 182 3,55 4,00 + 12 5 54 9
15 5,25 179 4,00 3,50 3 9 4 48 8
10 5,30 176 4,05 3,00 2 6 5 3 42 7
5 5.35 173 4,10 2,50 | 3 2 36 6
0 5,40 170 4,15 2,00 0 0 Ouno6 0 30 5
Murerpanna ouenka 3a npuem 3a V knac —nan 110 Touku
Wurerpanna ouewka 3a npuem 3a VI knac — Han 150 Touku
Murerpanna ouenka 3a npuem 3a VII knac — nan 185 touku
Murterpanua ouenka 3a npuem 3a VIII knac — nag 220 Touku
JAKY IO — momudera, kaTeropusi — o 36 kr.
TECT: | 50 o | Aener | 800m. | o |HaGupawe Eroi. | Hatseli
o ERDICOR | R0 OlIEHKA i Kar. Hanpes Pirr. ma BTP
(o MACTO Osrane (2-6) BHCHIIKA (0-6) (o) BHUM.
(cM.) (MuH.) (6p.)
1 2 3 ks 5 6 7 8 9
TOUKH TOYKH
50 5,10 181 3,50 6,00 9 30 2 10 90 10
45 5,15 177 3.55 5.50 8 27 9 84 9
40 5,20 174 4.00 5,00 7 24 3 8 78 8
35 325 171 4,05 4,75 6 21 X 72 7
30 5,30 168 4,10 4,50 5 18 6 66 6
25 3,35 165 4,15 4,25 4 15 1 ud ) 60 5
20 5,40 162 4,20 4,00 3 12 4+ 54 4+
15 5,45 159 4,25 3,50 2 9 3 48 3
10 5,50 156 4,30 3,00 I 6 5 2 42 2
5 5,55 153 4,35 2,50 | 3 1 36 |
0 5,60 150 4.40 2,00 0 0 Ono6 0 30 0

Murerpanna onenka 3a npuem 3a V knac

—Haja 110 Touxku

Murerpanna ouenka 3a npuem 3a VI knac — nan 150 touku
Murerpanna onenka 3a npuem 3a VII knac — wan 185 Touku
Murerpanna ouenka 3a npuem 3a VIII knac — nag 220 Touku
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JIKVYIO — momuuera, kareropusi — 36,1 kr 1o 44 kr.

TECT: | 30mB. pEI 00w Ekcr. iupatec Buon. | Hakion
CT. T rna.n!fo. OLeHKA iy Kar. Hanpen e PTP
() MscTo | Osrane G5 | A (0-6) Giie) BHUM.
(cm.) (MuH.) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
50 5.00 185 3,40 6,00 10 30 2 12 90 10
45 5,05 182 3,45 5,50 9 27 10 84 9
40 5,10 179 3,50 5,00 8 24 3 9 78 8
35 5,15 176 3,55 4.75 i 21 8 72 7
30 5,20 173 4,00 4,50 6 18 7 66 6
25 5,25 170 4,05 4,25 5 15 I ud 6 60 5
20 5,30 167 4,10 4,00 4 12 5 54 4
15 5,35 164 4,15 3,50 3 9 4 48 3
10 5,40 161 4.20 3.00 2 6 5 3 42 2
5 5.45 158 4,25 2,50 1 3 2 36 I
0 5,50 155 4.30 2,00 0 0 Ouo6 0 30 0
Murerpanna otenka 3a npuemM 3a V knac  — Haz 110 Touku
Murerpanna oueHka 3a nipuem 3a VI knac  — naa 150 Touku
Murerpanna ouenka 3a npuem 3a VII knac — nan 185 Touxu
Wurerpanna ouenka 3a npuem 3a VIII knac — nax 220 Touku
JOKY IO — momuyera, kareropusi — 44,1 kr g0 52 kr.
R 30 ™ B. Herer $00 . Exen. Habupane Buon. Haknon
cT. CKOKOT | FIHUO | onenxa % : Kar. Hartpej Jun PTP
(CEK) MACTO Garave (2-6) BHCH/TKa (0‘6} (CM.] BHMM.
(cm.) (Mum.) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
50 4,75 193 3,30 6,00 10 30 2 12 90 10
45 4.80 190 3,35 5,50 9 27 10 84 9
40 4,90 187 3,40 5,00 8 24 3 9 78 8
35 4.95 184 3.45 4,75 7 21 8 72 7
30 5,00 181 3.50 4,50 6 18 7 66 6
25 5,05 178 3,55 4,25 5 15 1 ud 6 60 5
20 5,10 175 4.00 4,00 4 12 5 54 4
15 5,15 172 4.05 3.50 3 9 4 48 3
10 5,20 169 4,10 3,00 2 6 5 3 42 2
5 5,25 166 4.15 2,50 1 3 2 36 I
0 5,3 163 4.20 2,00 0 0 Ono 0 30 0

Hurerpanna ouexka 3a npvem 3a V knac  —Haa |10 Touxwu
Wnrerpanna ouenka 3a npuem 3a VI krac  — Haa 150 Touku
Uurerpanna ouenka 3a npuem 3a VIl knac —nan 185 touku
Murerpanna ouenka 3a npuem 3a VIII knac — nax 220 touxu
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JOKY 1O — momuuera, kareropus —uaja 52 kr.

30 ™ B. Rumr SO0 M, Ekcn. HaGrpare Buoa. Haxnon
TECT: CKOK 0T raaKo Ha Hur. na
TOYKH = MACTO Garase | O ? | pucunka | oM Sl ol BHUM.
(cex) (cm.) (MHER.) &9 (6p.) 0-6) fou)
1 2 3 4 5 6 n 8
TOYKH TOUKH
50 4,85 190 3.40 6,00 10 30 2 12 10
45 4.90 187 3,45 5,50 9 27 10 9
40 4,95 184 3,50 5,00 8 24 3 9 8
35 5.00 181 3,55 4,75 7 21 8 7
30 5,05 177 4,00 4,50 6 18 7 6
25 5,10 174 4,05 4,25 5 15 lud 6 5
20 5,15 171 4,10 4.00 4 12 5 4
15 5,20 169 4,15 3.50 3 9 4 3
10 3,25 166 4.20 3,00 2 6 3 3 2
5 5,30 163 4,25 2,50 I 3 2 |
0 5,35 160 4,30 2,00 0 0 0ub 0 0

HMurerpanna ouenka 3a npuem 3a V knac  —uHaz 110 Touku
WMurerpanna onenka 3a nprem 3a VI knac  — nan 150 Toukn
Mnrerpanna ouenka 3a npvem 3a VII knac — nan 185 Toukn
Hnrerpanna ouenka 3a npuvem 3a VIII knac — vag 220 Touku
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